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Opplæring i sikker bruk av diisocyanat: Dokumentasjon på fullført opplæring 

• Fyll ut eitt skjema per person som har fullført opplæringa. 

• Fyll ut alle felt. 

• Bruk kulepenn og blokkbokstavar dersom du skriv for hand. 

Arbeidstakar/arbeidsleiar og arbeidsstad 

Namn på personen som har fått opplæring Arbeidsstad (namn på verksemd) 

Adressa til arbeidsstaden Telefonnummeret til arbeidsstaden 

 

Bruksområde 

Vel det som passar best. Sjå krav til innhald på dei tre opplæringsnivåa i vedlegget «Opplæringsplan». 

Bruksområde som krev generell opplæring og opplæring på mellomnivå 

 Handtering av opne blandingar ved romtemperatur (inkludert i skumtunnelar) 

 Spraying i ein ventilert kabin 

 Pålegging med rull 

 Pålegging med pensel 

 Pålegging ved dypping og helling 

 Mekanisk etterbehandling (for eksempel tilskjering) av ufullstendig herda produkt som ikkje lenger er varme 

 Reingjering og avfall 

 All annan bruk med liknande eksponering ved opptak gjennom huda eller ved innanding 

 
Bruksområde som krev generell opplæring, opplæring på mellomnivå og vidaregåande opplæring 

 Handtering av ufullstendig herda produkt (for eksempel nyleg herda eller framleis varme produkt) 

 Bruk i støyperi 

 Vedlikehald og reparasjonar som krev tilgang til utstyr 

 Open handtering av varme eller svært varme blandingar (varmare enn 45 °C) 

 
Spraying i friluft med avgrensa eller berre naturleg ventilasjon (inkludert store industrihallar) og høgenergispraying 
(for eksempel skum og elastomerar) 

 Alle andre bruksområde med liknande eksponering ved opptak gjennom huda eller ved innanding 
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Type opplæring 

Format på opplæringa Format på evalueringa Opplæringsspråk 

 Sjølvstendig e-læring  Skriftleg evaluering  Norsk 

 
Nettbasert møte/klasse med 
ekspert 

 Munnleg evaluering  Engelsk 

 
Fysisk oppmøte/klasse med 
ekspert 

 Anna (spesifiser):  Anna (spesifiser): 

 Anna (spesifiser): 
  

 

Fullført opplæringsnivå 

 Generell opplæring 

Evalueringsdato 
(dato fullført) 

Namn på opplæringsansvarleg (personen 
som gav opplæringa) 

Kva slags dokumentert kompetanse den 
opplæringsansvarlege har i handtering av 
diisocyanat 

 
Opplæring på 
mellomnivå 

Evalueringsdato 
(dato fullført) 

Namn på opplæringsansvarleg (personen 
som gav opplæringa) 

Kva slags dokumentert kompetanse den 
opplæringsansvarlege har i handtering av 
diisocyanat 

 
Vidaregåande 
opplæring 

Evalueringsdato 
(dato fullført) 

Namn på opplæringsansvarleg (personen 
som gav opplæringa) 

Kva slags dokumentert kompetanse den 
opplæringsansvarlege har i handtering av 
diisocyanat 

 

Oppnådd kompetansenivå etter fullført opplæring 

 
Høg: Personen kan jobbe sjølvstendig med bruk/handtering av diisocyanat. Arbeidstakaren viser god forståing av 
risiko og trygg handtering. 

 Middels: Personen treng løpande oppfølging for å jobbe med bruk/handtering av diisocyanat. 

 Låg: Personen må jobbe under tilsyn ved bruk/handtering av diisocyanat. Opplæringa må gjentakast. 

 

Godkjenningskriterium for det oppnådde kompetansenivået 

Beskriv kriteria som er lagde til grunn for det oppnådde kompetansenivået 

 

Kursleverandør 

Namn på verksemda som har gitt opplæringa Organisasjonsnummeret til verksemda 

Adressa til verksemda 

Namn på kontaktperson i verksemda som har gitt opplæringa Telefonnummer til kontaktpersonen i verksemda som har gitt opplæringa 
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Vedlegg: Opplæringsplan 

Opplæringspunkt som er definerte i kommisjonsforordning (EU) 2020/1149 (lovdata.no, PDF). 

Generell opplæring Opplæring på mellomnivå Vidaregåande opplæring 

• kjemien til diisocyanat 

• fare for giftverknad (medrekna 
akutt giftverknad) 

• eksponering for diisocyanat 

• grenseverdiar for eksponering på 
arbeidsplassen 

• korleis sensibilisering kan utvikle 
seg 

• lukt som eit teikn på fare 

• kva fordampingsevne har å seie for 
risiko 

• viskositeten, temperaturen og 
molekylvekta til diisocyanat 

• personleg hygiene 

• nødvendig personleg verneutstyr, 
medrekna praktiske instruksar for 
rett bruk og om avgrensingane til 
utstyret 

• risiko for eksponering ved 
hudkontakt og innanding 

• risiko ved bruksprosessen som er 
brukt, tiltak for hudbeskyttelse og 
vern ved innanding 

• ventilasjon 

• reingjering, lekkasje og vedlikehald 

• disponering av tom emballasje 

• beskyttelse av personar i nærleiken 

• påvising av kritiske fasar i 
handteringa 

• særlege nasjonale kodesystem 
(eventuelt) 

• åtferd som fremmar sikkerheit 

• sertifisering eller dokumenterte 

bevis for at opplæringa er fullført 

med godkjent resultat 

• ytterlegare åtferdsbaserte aspekt 

• vedlikehald 

• handtering av endringar 

• vurdering av eksisterande 
sikkerheitsinstruksar, risiko ved 
bruksprosessen som er brukt 

• sertifisering eller dokumenterte 

bevis for at opplæringa er fullført 

med godkjent resultat 

• eventuelle ytterlegare 
sertifiseringar som krevst for 
bruksområda det gjeld 

• spraying utanfor sprøytekabin 

• open handtering av varme eller 
svært varme blandingar (> 45 °C) 

• sertifisering eller dokumenterte 

bevis for at opplæringa er fullført 

med godkjent resultat 

 

https://lovdata.no/static/NLX3/32020r1149.pdf
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